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UVA खाताहरूविना विके्रता/ठेकेदारहरूका लावि सुविधा 

व्यिस्थापन (FM) UVA सचकताा सूचनाहरू 
 
 

1. तपाईं स्थानीय विके्रता िा ठेकेदारहरूसँग काम गननुहुन्छ भने, कृपया उनीहरूलाई वनम्न 

जानकारी प्रदान गननुहोस्। 
 

• सािुजवनक  |  आपत्कालीन व्यिस्थापन (virginia.edu)   

िेबसाइटका लावग  UVA सचकताुहरूबारे जानकारीको समीक्षा 

गननुहोस् र  टेक्स्टमारु्त UVA सचकताु सूचनाहरू प्राप्त गनुका 

लावग “अप्ट-इन” गनु वनदेशनहरू।  

 o सदस्यता वलनेहरूले 365 वदनसम्म सूचनाहरू प्राप्त गने 

छन्।  
o सदस्यताको म्याद समाप्त हँुदा, सदस्यहरूले पनन: सदस्यता वलन 

आमन्त्रित गने टेक्स्ट प्राप्त गने छन्।  
 

• A “बारम्बार सोविने प्रश्नहरू” खण्ड  पवन सोही िेबसाइटमा रे्ला पानु 

सवकन्छ।  

 

2. विके्रता र ठेकेदारहरू UVA को श्रव्य साइरन सचकताुहरूसँग पररवचत छन् र 

वतनीहरूको अरु् बनझ्छन् भनी सनवनवित गननुहोस्।  साइरन ढाँचाहरूको पूिाुिलोकनहरू  

आपत्कालीन व्यिस्थापन िेबसाइटमा उपलब्ध छन्।  

 

3. विके्रता र ठेकेदारहरूले सतकुताहरूमा वदइएका वनदेशनहरूको पालना गननुपछु। 

उनीहरूको कामको पदनामका लावग उनीहरूलाई प्रवतवक्रया वदन आिश्यक नभएसम्म 

सूवचत गररएका के्षत्रहरूलाई बेिास्ता गननुहोस्  
 

• वनवित छैन भने, उनीहरूले पवहचान गररएको ठाउँमा प्रिेश गननुअवि आफ्ना 

सनपररिेक्षकहरूलाई सम्पकु गननुपछु।  
 

• ध्यान वदननपने कन रा:  अन्त्रिम “सबै मेटाउननहोस्” सने्दश नपठाउँदासम्म प्रते्यक 

15 वमनेटमा सचकताु अपडेटहरू पठाननपछु।   
 

4. उनीहरू सतकुतामा पवहचान गररएको के्षत्रमा छन् भने:   
• उनीहरूले सतकुताको मागुवनदेशन पालन गननुपछु।  

 
• उनीहरू के्षत्र छोड्न असक्षम छन् र/िा चोटपटक लागेको छ भने, 

उनीहरूले 911 मा र्ोन गननुपछु।   
o उनीहरूको नाम, स्थान उपलब्ध गराउननहोस् र न्त्रस्थवतबारे 

https://uvaemergency.virginia.edu/uva-alerts/uva-alerts-public
https://uvaemergency.virginia.edu/uva-alerts/uva-alerts-public
https://uvaemergency.virginia.edu/sirens
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व्याख्या गननुहोस्। 

o उनीहरूले 911 सञ्चालकका वनदेशनहरूको पालना 

गननुपछु।  

 

5. UVA सचकताुले सवक्रय आक्रमणकारीलाई पवहचान गछु भने विके्रता र ठेकेदारहरूलाई 

के गने भने्न कन रा सनवनवित गननुहोस्।  
 

•   UVA को सनरक्षा तर्ा संरक्षण विभागको िेबसाइटमा UVA को  

सवक्रय आक्रमणकारी रोकर्ाम र प्रवतवक्रया प्रवशक्ष ण   वभवडयो   

हेननुहोस्।  
 
 

6. UVA सचकताुले सवक्रय आक्रमणकारी खतरा भइरहेको छ भनेर पवहचान गरेमा, 

सने्दशले “दौडननहोस्, लनक्ननहोस्, लड्ननहोस्” लाई सङे्कत गनु सक्छ। तल प्रते्यक कायुका 

पररभाषा र चाल्ननपने कदमहरू छन्। 

 

• दौडननहोस् - तपाईंको िररपरर सवक्रय आक्रमणकारी 

हँुदा: o सनरवक्षत मागु उपलब्ध छ भने खाली 

गननुहोस्। 

o  आफ्ना सामानहरू पछावड छोड्ननहोस्। 

o  तपाईं त्यसो गनु सनरवक्षत हुननहुन्छ भने, अरूलाई दौडन मद्दत गननुहोस्। 
 

o तपाईंका लावग यसो गनु सनरवक्षत भएको बेला, िटना र आफ्नो स्थानबारे 
ररपोटु गनुका लावग 911 मा र्ोन गननुहोस्।   

o तपाईंले आक्रमणकारी देख्ननभयो भने, 911 मा भौवतक वििरण, 

वतनीहरूको लनगाको रङ र वतनीहरूको यात्राको वदशासवहत सकेसम्म िेरै 

वििरण वदननहोस्।  

 

• लनक्ननहोस् – भाग्न असनरवक्षत छ भने, नदेन्त्रखने ठाउँमा लनक्ननहोस्।  

o तपाईंको लक्ष्य भनेको खाली ठाउँ देखाउनन हो।   

▪ लक गननुहोस् र/िा ढोका अिरूद्ध गननुहोस्।   
▪ सम्भि भएमा पदाुहरू लगाउननहोस्।   
▪ आफ्नो सेल र्ोन शाि राख्ननहोस् र अरूलाई पवन त्यसै गनु 

प्रोत्सावहत गननुहोस्।   
▪ बत्ती र कम्प्यनटरहरू बन्द गननुहोस्।  

o  ढोकाबाट टाढा, ठोस िस्तनहरूको पछावड बस्ननहोस्। 
 

 o शाि रहननहोस् र अरूलाई पवन त्यसै गनु प्रोत्सावहत 
गननुहोस्।  o तपाईंको लनके्न ठाउँ यस्तो हुननपछु:  

▪ आक्रमणकारीको दृविकोणभन्दा टाढाको हुननपछु।   
▪ सनरक्षा प्रदान गननुहोस्।  

 

• लड्ननहोस् – अन्त्रिम उपायको रूपमा र तपाईंको जीिन 
खतरामा छ भने मात्र:  
o आक्रमणकारीलाई असक्षम पाने प्रयास गननुहोस्।   

https://safetyandsecurity.virginia.edu/active-attack-training-and-response-video
https://safetyandsecurity.virginia.edu/active-attack-training-and-response-video
https://safetyandsecurity.virginia.edu/active-attack-training-and-response-video
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o  सम्भि भएमा, सामूवहक समूहको रूपमा लड्ननहोस्।  

 

8. काननन प्रितुनको पवहलो उदे्दश्य भनेको आक्रमणकारी रे्ला पाननु र अिस्थालाई न्त्रस्थर 

बनाउनन तर मद्दत जारी छ भने्न र्ाहा हुनन हो भने्न कन रा याद राख्नन महत्त्वपूणु छ।   
• काननन प्रितुन आउँदा:    

o शाि रहननहोस् र वनदेशनहरूको पालना 

गननुहोस्। 

o आफ्ना हातहरू सिै ँदेन्त्रखने गरी 

राख्ननहोस्। 

o औलंा देखाउने िा वचच्याउने नगननुहोस्।  
 

8. मैदानहरूको सनरवक्षत स्थानमा हुननहुन्छ, र तपाईं सनरवक्षत महसनस गननुहुन्छ:  
 

• आफ्नो के्षत्रमा कन नै पवन चोटपटकको बारेमा ररपोटु 
गनुका लावग 911 मा सम्पकु गननुहोस्। o 

न्त्रस्थवतबारे व्याख्या गननुहोस्।   
o  तपाईं हुननभएको ठाउँ भनी पवहचान गननुहोस्।   
o  सञ्चालकका वनदेशनहरूको पालना गननुहोस्।  

 
• आफ्नो के्षत्रमा ध्यान आकवषुत गनुबाट रोक्नका लावग आफ्नो सेलर्ोनको ररङ्गर बन्द 

गनु सम्प्झननहोस्।  
 
 


